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1. Введение  
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИС-
ЦИПЛИНЫ. 

 

Самостоятельная работа по дисциплине «Пантомима» является важнейшей частью 

образовательного процесса, дидактическим средством развития готовности будущих спе-

циалистов к профессиональной деятельности, средством приобретения навыков и компе-

тенций, соответствующих ФГОС ВО.   

Важным элементом самостоятельной работы является развитие навыков само-

контроля освоения компетенций, которыми должен овладеть обучающийся. 

Целью самостоятельной работы студентов является овладение фундаменталь-

ными знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю, 

опытом соответствующей практической деятельности. Самостоятельная работа студентов 

способствует развитию самостоятельности, ответственности и организованности, творче-

ского подхода к решению проблем учебного и профессионального уровня. Целью самосто-

ятельной работы по дисциплине «Пантомима» является освоение и закрепление навыков 

безопасного и эффективного исполнения приёмов Пантомимы, а также развитие способно-

сти к импровизации и адаптации этих приёмов под различные сценические ситуации. 

Самостоятельная работа включает в себя изучение теоретических основ Пантомимы, 

отработку базовых техник и приёмов, а также их адаптацию под конкретные сценические 

задачи. Для достижения поставленных целей самостоятельная работа должна быть систе-

матической и целенаправленной. Необходимо регулярно повторять изученные приёмы, 

анализировать свои ошибки и работать над их исправлением. Также полезно изучать видео-

материалы с выступлениями профессиональных актёров и спортсменов, чтобы лучше по-

нимать, как применять полученные навыки на практике. В процессе самостоятельной ра-

боты важно не только развивать технические навыки, но и работать над актёрским мастер-

ством. Актёр должен уметь передать эмоции и характер своего персонажа через мимику, 

движения и действия. Это требует умения контролировать своё тело, чувствовать ритм и 

динамику сцены, а также способности к импровизации. Таким образом, самостоятельная 

работа по дисциплине «Пантомима» является важным этапом в подготовке актёра. Она поз-

воляет не только освоить необходимые навыки, но и развить творческий потенциал, 

научиться применять полученные знания и умения в различных сценических ситуациях. 

 
2. РЕКОМЕНДАЦИИ ПО САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Методические рекомендации для студентов по отдельным формам самостоятельной работы  
 

Для успешной самостоятельной работы по дисциплине «Пантомима» рекомендуется сле-

дующее: 

Таблица 2 

№ 

п/п 

Форма самостоя-

тельной работы  

Методические рекомендации для студентов 



1.  Планирование 

времени 

Регулярно выделяйте время на изучение теории и отработку практи-

ческих навыков. Это поможет вам систематизировать знания и улуч-

шить навыки  

 

2. Изучение литера-

туры:  

 Ознакомьтесь с основной и дополнительной литературой по теме. Это 

поможет вам глубже понять предмет и расширить кругозор. При ра-

боте с учебной литературой необходимо подобрать литературу, 

научиться правильно ее читать, вести записи.  

Для подбора литературы в библиотеке используются алфавитный и 

систематический каталоги. 

Правильный подбор учебной литературы рекомендуется преподавате-

лем, преподающим дисциплину. Необходимая литература указана в 

методических разработках по данному курсу. 

Изучая материал по выбранной литературе, следует переходить к сле-

дующему вопросу только после правильного уяснения предыдущего.  

Особое внимание следует обратить на определение основных понятий 

курса.  

Студент должен подробно разбирать примеры, которые поясняют та-

кие определения, и уметь строить аналогичные примеры самостоя-

тельно. Нужно добиваться точного представления о том, что изуча-

ешь.  

Полезно составлять опорные конспекты.  

При изучении материала по учебнику полезно в тетради (на специ-

ально отведенных полях) дополнять конспект лекций. Там же следует 

отмечать вопросы, выделенные студентом для консультации с препо-

давателем. 

Выводы, полученные в результате изучения, рекомендуется в кон-

спекте выделять, чтобы они при перечитывании записей лучше запо-

минались. 

Опыт показывает, что многим студентам помогает составление листа 

опорных сигналов, содержащего важнейшие и наиболее часто упо-

требляемые понятия. Такой лист помогает запомнить основные поло-

жения лекции, а также может служить постоянным справочником для 

студента. 

Различают два вида чтения: первичное и вторичное.  

Первичное – эти внимательное, неторопливое чтение, при котором 

можно остановиться на трудных местах. После него не должно 

остаться ни одного непонятного олова. Содержание не всегда может 

быть понятно после первичного чтения. 

Задача вторичного чтения полное усвоение смысла целого (по счету 

это чтение может быть и не вторым, а третьим или четвертым). 

Основные виды систематизированной записи прочитанного: 

1. Аннотирование – предельно краткое связное описание просмотрен-

ной или прочитанной книги (статьи), ее содержания, источников, ха-

рактера и назначения; 

2. Планирование – краткая логическая организация текста, раскрыва-

ющая содержание и структуру изучаемого материала; 

3. Тезирование – лаконичное воспроизведение основных утвержде-

ний автора без привлечения фактического материала; 

4. Цитирование – дословное выписывание из текста выдержек, извле-

чений, наиболее существенно отражающих ту или иную мысль автора; 

5. Конспектирование – краткое и последовательное изложение содер-

жания прочитанного. 

Конспект – сложный способ изложения содержания книги или статьи 

в логической последовательности. Конспект аккумулирует в себе 

предыдущие виды записи, позволяет всесторонне охватить содержа-

ние книги, статьи. Поэтому умение составлять план, тезисы, делать 



выписки и другие записи определяет и технологию составления кон-

спекта. 

Методические рекомендации по составлению конспекта: 

1. Внимательно прочитайте текст. Уточните в справочной литературе 

непонятные слова. При записи не забудьте вынести справочные дан-

ные на поля конспекта; 

2. Выделите главное, составьте план; 

3. Кратко сформулируйте основные положения текста, отметьте аргу-

ментацию автора; 

4. Законспектируйте материал, четко следуя пунктам плана. При кон-

спектировании старайтесь выразить мысль своими словами. Записи 

следует вести четко, ясно. 

5. Грамотно записывайте цитаты. Цитируя, учитывайте лаконич-

ность, значимость мысли. 

В тексте конспекта желательно приводить не только тезисные поло-

жения, но и их доказательства. При оформлении конспекта необхо-

димо стремиться к емкости каждого предложения. Мысли автора 

книги следует излагать кратко, заботясь о стиле и выразительности 

написанного. Число дополнительных элементов конспекта должно 

быть логически обоснованным, записи должны распределяться в 

определенной последовательности, отвечающей логической струк-

туре произведения. Для уточнения и дополнения необходимо остав-

лять поля. 

Овладение навыками конспектирования требует от студента целе-

устремленности, повседневной самостоятельной работы. 

3.  Практические за-

нятия: 

Регулярно посещайте практические занятия, чтобы закрепить полу-

ченные знания и навыки. Внимательно наблюдайте за работой одно-

курсников и задавайте уточняющие вопросы. 

 

4. Самостоятельные 

тренировки: 

Регулярно выполняйте самостоятельные тренировки, чтобы поддер-

живать физическую форму и улучшать технику. 

 

5. Подготовка к те-

кущему кон-

тролю: 

Выполняйте задания текущего контроля, опираясь на материал, усво-

енный на занятиях. Это поможет вам успешно пройти промежуточ-

ную аттестацию. 

6. Подготовка к про-

межуточной атте-

стации: 

Подготовка к промежуточной аттестации: Организуйте свою учёбу 

таким образом, чтобы выполнить все задания, предусмотренные ра-

бочей программой, в срок. Ознакомьтесь с критериями распределе-

ния баллов при прохождении промежуточной аттестации. 

 Изучение видео-

материалов с вы-

ступлениями про-

фессиональных 

актёров и спортс-

менов: 

Изучайте видеоматериалы, чтобы увидеть, как профессионалы при-

меняют изученные приёмы на сцене и в кино. 

7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Анализ выступле-

ний: 

Анализируйте свои выступления и выступления других студентов, 

чтобы выявить ошибки и работать над их исправлением. 

 

8. Импровизация: Развивайте способность к импровизации, чтобы реагировать на 

неожиданные ситуации и вносить разнообразие в свои выступления. 



9. Консультация с 

преподавателем: 

Не стесняйтесь обращаться за помощью и консультацией к препода-

вателю. Он поможет вам разобраться в сложных вопросах и даст цен-

ные советы. 

 

 

 

8.3.2 Подготовка к экзаменам и зачетам 

Изучение многих общепрофессиональных и специальных дисциплин завершается 

экзаменом (зачетом). Подготовка к экзамену способствует закреплению, углублению и 

обобщению знаний, получаемых, в процессе обучения, а также применению их к решению 

практических задач. На экзамене студент демонстрирует то, что он приобрел в процессе 

обучения по конкретной учебной дисциплине. 

Экзаменационная сессия - это серия экзаменов, установленных учебным планом. 

Между экзаменами интервал 3-4 дня. В эти 3-4 дня нужно систематизировать уже имеющи-

еся знания.  

Требования к организации подготовки к экзаменам те же, что и при занятиях в тече-

ние семестра, но соблюдаться они должны более строго. Систематическая подготовка к за-

нятиям в течение семестра позволит использовать время экзаменационной сессии для си-

стематизации знаний. 

 

 

Составитель: доцент кафедры эстрадно-джазового искусства ФМИ МГИК Линская В.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 


